КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ИГРУШКУ.

ЧТО ДЕЛАТЬ С КУКЛАМИ-МОНСТРАМИ?
Когда родители приходят в магазин за новой игрушкой для ребёнка, нередко их охватывает оторопь: с прилавков смотрят люди-пауки, динозавры всех размеров, длинноногие красавицы, страшные куклы с землистыми отёкшими лицами, интерактивные игрушки, которые сами разговаривают и выражают свою любовь. В последнее десятилетие в детских магазинах появилось огромное количество страшных игрушек всевозможных форм и размеров. В большинстве своём они являются персонажами мультфильмов, и чаще всего такие персонажи внешне уродливы, их части тела диспропорциональны, сами образы несут в себе явные признаки агрессии, перенесённых страданий или образы смерти. Некоторые из таких игрушек могут проделывать различные устрашающие движения, спецэффекты, издавать звуки. Как «приручить» подобных монстров, ведь несмотря на то что взрослые негативно относятся к откровенно ужасающим игрушкам, дети требуют купить их?
Часто дети эмоционально привязываются к страшной, но популярной игрушке, даже не рассмотрев её внимательно. В этом случае необходимо обратить внимание детей на качества этой игрушки. Можно вместе рассмотреть части её тела, цвет лица или кожи, размер глаз, особенности выражения лица, расспросить о характере, предпочтениях. При этом используются самые простые вопросы о том, что любит или чего не любит этот персонаж, чем он питается, где спит, с кем дружит, чего боится… Вполне возможно, что ребёнок и не знал ничего о своём любимце, либо, наоборот, привносил в него черты других героев. Такие расспросы помогут вашему ребёнку лучше узнать свою игрушку, создать её новый образ, определить место и назначение. 
Очень часто агрессивная игрушка в руках ребёнка является единственно возможным способом заявить другим людям о своём недовольстве, выразить свою агрессию и отрицательные чувства. Страшный персонаж может оказаться выразителем его страхов или сомнений, недовольства, протеста, разнообразных противоречивых чувств, или его защитником, оказаться здоровой альтернативой. Все перечисленные состояния свидетельствуют о том, что  ребёнок нуждается в особом внимании с вашей стороны. 
Кроме того, магазинные полки заставлены многочисленными коробками с развивающими играми, обещающими за неделю сделать из ребёнка гения. На первый взгляд, такое изобилие снимает все проблемы с приобретением игрушек, однако сделать выбор становится гораздо сложнее. Как правильно сориентироваться в этом бесконечном разнообразии? Как выбрать нужную и полезную игрушку?
Выбор игрушки часто бывает стихийным: либо ребёнку что-то приглянулось в магазине, и родители рады угодить ему, либо они сами присматривают ему игрушку в соответствии с её внешним видом, размером и ценой. Отсутствие осмысленных критериев в качестве ориентиров при выборе игрушек, приобретение по принципу «чем больше, тем лучше» приводят к бессистемной массовой закупке. Взрослые должны отдавать себе отчёт в том, что игрушка нужна вовсе не для того, чтобы доставить её обладателю мимолётную радость обладания.
Критерии выбора игрушки

Исследования свидетельствуют о том, что современные дети играют мало, поверхностно и примитивно. Во многом этому способствует неправильный выбор игрушек. Действительно достойные игрушки вытесняются, с одной стороны, дидактическими играми, с другой – технически оснащёнными игрушками-забавами.

Важно! Несмотря на технический прогресс, законы психического развития, как и законы природы, не изменились. Важнейший закон развития человека заключается в том, что каждый этап взросления основан на предыдущем и создаёт предпосылки для последующего. Для каждого возраста характерны определённые виды занятий, в ходе которых происходит успешное развитие ребёнка. Пропуск или ускоренное преодоление какого-либо этапа чревато серьёзными нарушениями и деформацией дальнейшего развития ребёнка.

Игрушки нужно рассматривать как своеобразное и в некотором смысле самое распространённое средство развития детей. Их развивающие возможности, а соответственно и достоинства определяются прежде всего характером игрового действия и его связью с задачами развития. Именно этот аспект нужно в первую очередь учитывать при выборе игрушек. Главная функция игрушки заключается в активизации детской деятельности, по возможности творческой и самостоятельной.  Отдавая предпочтение какой-либо игрушке, взрослые должны представить себе, что именно ребёнок будет делать с ней. Игрушка должна отвечать интересам и потребностям ребёнка, быть привлекательной и побуждать в нём желание действовать самостоятельно. Таким образом, хорошая игрушка способствует развитию ребёнка и стимулирует его к самостоятельной, инициативной игре.

Основные требования
1. Соответствие возрасту и возрастным задачам развития. 
2. Игрушка должна быть открытой для разнообразных форм активности ребёнка, то есть стимулировать его инициативу. Например, говорящие куклы, мяукающие и прыгающие котики, самодвижущиеся машинки забавляют детей, но не стимулируют физическую или умственную активность.
3. Открытость для разнообразных действий, гибкость и простота в применении. Хорошая игрушка должна быть максимально открытой для преобразований. Так, универсальные и популярные во все времена мячи, кубики, вкладыши, обычные куклы благодаря своей простоте чрезвычайно пластичны, допускают бесконечные усложнения, тысячи новых комбинаций и не могут наскучить ребёнку.

4. Игрушка должна быть не только полезной, но и привлекательной. Её привлекательность для ребёнка связана как с физическими качествами (яркими красками, звучанием, сложностью формы и пр.), так и с возможностью совершать с нею определённые действия.
5. Наполненность смыслом и интересом, соответствующим возрасту ребёнка, – важнейшее требование к игрушке, которое, собственно, и делает её игрушкой, вызывающей желание действовать с ней.
Все перечисленные требования служат ориентирами при выборе игрушек для ребёнка. Нужно иметь в виду, что игрушек не должно быть слишком много в его распоряжении, т. к. малыш не в состоянии одновременно удерживать в сознании более 10-12 предметов. Нельзя перегружать его восприятие сотнями ярких вещей.
Избыток игрушек – одна из серьёзных проблем современного детства: в среднем в комнате у современного московского дошкольника их находится около 500! Очевидно, что играть с таким количеством игрушек невозможно. Многие из них становятся незаметными, неважными, неразличимыми. Такая ситуация весьма негативно отражается на качестве детской игры, а также на самочувствии и развитии ребёнка.

Поэтому, уважаемые родители, старайтесь как можно тщательнее подходить к выбору игрушек, а не одаривать своего ребёнка многочисленными случайными подарками. В рассматриваемой ситуации известный лозунг «Лучше меньше, да лучше» является весьма подходящим. В любом случае ответственность за формирование здоровой игровой среды, вкуса и предпочтений ребёнка лежит на вас. Помните, что главная функция игрушки заключается в активизации детской деятельности, по возможности творческой и самостоятельной.
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